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COMaNICAT On pnZSzI

Av6nd in vedere prognoza de temperaturi ri d pentru perioda urmdtoare,
Direclia de Sdnitate Publicd a judefului Arad reamint i:- evitarea, pe cdt 

Tj'i,:1i,il?p";;it 
prelungite la soare intre orele u-18,

se astepta aparifi 
td perioadd cu temperaturi

valentul acestuia) 
esar consumul unui pahar

sum zilnic ar trebu bogatd in calciu gi
5 in sodiu, cloruri gi consumul regulat de
gazoasd cu confinut oate persoanele care
cardio-vasculare. De asemenea, este contraindicat consumul regulat

de apd minerald carbogazoasd pentru pesoanele care suferd de boli ale rinichilor. Este
interzis consumul de apd potabild de la inoarele gi frntdnile pentru care nu s-a frcut o
analizd, a calitd!1i apei gi nu existi un buletin chimic gi un aviz 

-favorabil 
de consum;- a nu se consuma alcool deoarece acesta favorizeazd, deshidratarea gi diminueazd"

capacitatea de luptd a organismului impotriva cdldurii;
- a se evita consumul bduturilor cu confinut ridicat de cofeind (cafea, cola, ceai) sau zahdr

(sucuri rdcoritoare carbo gazo ase), deo arece acestea sunt diuretice ;- a se consuma in fiecare zi cdt mai multe fructe qi legume proaspete U)epene rogu,
galben, prune, castravefi, rogii) deoarece acesteu ronlin o -*. canti]ate de apd;
totodatd, o dozd,de iaurtproduce aceea;i hidratare ca gi unpahar de apd;- evitarea activitdfilor in exterior care necesitd un consum mare de energie (sport,
gradindrit)

- reglarea aerului condifionat astfel incdt temperatura sd fie cu 5 grade mai micd dec6t
temperatura ambientald

- ventilatoarele nu trebuie folosite dacd temperatura aerului depdqeqte 32 grade Celsius.

' tealizatea unui ambient cdt mai normal, ferit de cdldurd, umiditate exesivd gi curen{i de
aet;
nu trebuie introduse alimente noi in aceastd perioadd;
se va realiza hidratarea corespunzdtoarc, iar sugarul va fi aldptat ori de c6te ori solicit6;
copilul va fi imbrdcat lejer, cu hdinufe din materiale textile vegetale, comode, nu va fi
scos din casd decAt in afara perioadelor caniculare din zi, obligatoriu cu bonetd de
pdnzd; copilul va fi imbdiat cel putin odatd pe zi, qi obligatoriu seara la culcare iar in
rest i se va face toaleta ori de cdte ori este nevoie; copiii vor primi aptr plat1tsau apa cu
proprietdli organoleptice corespunzdtoare, ceai foarte slab iniulcit, 

^fructe 
proaspete gi

foarte bine spdlate;
mamele care aldpteaz1 trebuie sd se hidrateze corespunzdtor cu apd plat[ sau apd cu
proprietdli organoleptice corespunzdtoare, ceai slab ittdul"it, .u.*i naturale de fructe,
ftcute in casd gi fbrd adaos de conservanfi;



- la cel mai mic 
.t"rno de suferinfd al copilului sau mamei, acegtia se vor prezenta lamedicul de familie care va decide conduiia terapeuticd;

cteatea unui ambient care sd nu suprasolicite capacitateade adaptare a organismului,
hidratare corespunzdtoare 9u ap6 pratd, sau apd cu proprietdJi organoleptice
corespunzdtoare' ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe, g..rt" in casd gi-fhrA adaos
de conservanti;

- alimentafia va fi predominant din
alimente proaspete din magazinele

legume qi fructe proaspete, se vor consuma numai
care dispun de instalafii frigorifice funcfionale cle

pdstrare a alimentelor
- se va evita consumul

caniculei,
alimentelor ugor perisabile, consumul de alcool ;i cafea in timpul

- requuerea mrenslralll sr ntmulur actrvrtdlrlor hzice;- asigurarea ventilatiei la locul de muncd;
- alternarea efortului dinamic cu cel static;
' altematrea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu curenfi de

aer;
- asigurarea adecvatd, a apei minerale, c6i,e 2-4litrilpersoand/schimb;
- asigurarea echipamentului individual de protecfie.

in jude{ul Arad, s-au stabilit puncte de prim ajutor qi de distribuire a apei potabile,
amenajate in zone aglom^erate, in gpafii publice climatizate care sunt activate pentru perioadele
cu temperaturi )35oC. In municipiul Arad, a estea sunt amplasate in urmdtoarele localii:
Primdria Municipiului Arad (Palatul Cenad), Catedrala Ortodoxi Sfhnta Treime - Zona
Podgoria (Intrarea Principald), Teatrul clasic Ioan Sravici Arad.
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se va evita circulafia in perioadele de vdrfale caniculei gi dacd este absolut necesar, se
va folosi imbrdcdminte ugoard din materiale vegetale gi pauriula de protecfie;
persoanele care suferd de anumite afecliuni igi vor continua tratamentul, conform
indicafiilor medicului;
in aceste perioade este foarte util ca persoanele cu afecfiuni cronice, cardio-vasculare,
hepatice, renale, pulmonare, mentale sd consulte medicul curant in vederea adaptFtrii
schemei terapeutice la condiliile existente, menjinerea cu rigurozitate a igienei
personale, efectuarea acdte 3-4 duguri pe zi.

reducerea intensitAf ii gi ritmului activitdtilor frzice:


