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COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere prognoza de temperaturi ridicate/canicul pentru perioda urmitoare,
Directia de Sanatate Publics a judetului Arad reaminteste populatiei:

- evitarea, pe cdt posibil, a expunerii prelungite la soare intre orele 11-18,

- consumul zilnic de lichide (intre 1,5-2 litri de lichide) in aceasta perioada cu temperaturi
extreme, fard a se astepta aparitia senzatiei de sete; este necesar consumul unui pahar
de apa (sau echivalentul acestuia) la fiecare 15-20 minute;

- apa ideald de consum zilnic ar trebui si fie necarbogazoasa, bogatd in calciu si
magneziu dar siracd in sodiu, cloruri si sulfati. Este contraindicat consumul regulat de
apa minerala carbogazoasa cu continut ridicat de sodium pentru toate persoanele care
suferd de afectiuni cardio-vasculare. De asemenea, este contraindicat consumul regulat
de apad minerald carbogazoasi pentru pesoanele care suferd de boli ale rinichilor. Este
interzis consumul de api potabili de la izvoarele si fantanile pentru care nu s-a ficut o
analizd a calitétii apei si nu existd un buletin chimic $i un aviz favorabil de consum;

= a nu se consuma alcool deoarece acesta favorizeazi deshidratarea si diminueazi
capacitatea de luptd a organismului impotriva caldurii;

- ase evita consumul bauturilor cu continut ridicat de cofeini (cafea, cola, ceai) sau zahir
(sucuri ricoritoare carbogazoase), deoarece acestea sunt diuretice;

- a se consuma in fiecare zi cdt mai multe fructe si legume proaspete (pepene rosu,
galben, prune, castraveti, rosii) deoarece acestea contin o mare cantitate de api;
totodatd, o dozi de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de apa;

- evitarea activitdtilor in exterior care necesitdi un consum mare de energie (sport,
gradinarit)

- reglarea aerului conditionat astfel incat temperatura si fie cu 5 grade mai micd decat
temperatura ambientala

- ventilatoarele nu trebuie folosite daci temperatura aerului depaseste 32 grade Celsius.

Recomandiri pentru categorii specifice pe grupe de virstd si afectiuni

Recomanddri pentru prevenirea aparitiei imbolndavirilor in randul copiilor:

- realizarea unui ambient cit mai normal, ferit de caldurd, umiditate exesivi si curenti de
aer;

- nutrebuie introduse alimente noi in aceasti perioada;

- se varealiza hidratarea corespunzitoare, iar sugarul va fi alaptat ori de céte ori solicit;
copilul va fi imbricat lejer, cu hiinute din materiale textile vegetale, comode, nu va fi
scos din casd decit in afara perioadelor caniculare din zi, obligatoriu cu boneti de
panza; copilul va fi imbaiat cel putin odata pe zi, si obligatoriu seara la culcare iar in
rest i se va face toaleta ori de cate ori este nevoie; copiii vor primi apa platd sau api cu
proprietdti organoleptice corespunzitoare, ceai foarte slab indulcit, fructe proaspete si
foarte bine spalate;

- mamele care aldpteazi trebuie si se hidrateze corespunzator cu apd platd sau api cu
proprietafi organoleptice corespunzitoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe,
facute in casa si fird adaos de conservanti;




- la cel mai mic semn de suferintd al copilului sau mamei, acestia se vor prezenta la
medicul de familie care va decide conduita terapeutica;

Recomandiri pentru persoanele virstnice si cu afectiuni cronice:

- crearea unui ambient care s nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului,

- hidratare corespunzitoare cu apa plata sau apid cu proprietiti organoleptice
corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe, ficute in cas3 si fard adaos
de conservanti;

- alimentatia va fi predominant din legume si fructe proaspete, se vor consuma numai
alimente proaspete din magazinele care dispun de instalatii frigorifice functionale de
pastrare a alimentelor

- se va evita consumul alimentelor usor perisabile, consumul de alcool si cafea in timpul
caniculei,

- se va evita circulatia in perioadele de varf ale caniculei si dacd este absolut necesar, se
va folosi imbracdminte usoari din materiale vegetale si palariutd de protectie;

- persoanele care suferd de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului;

- In aceste perioade este foarte util ca persoanele cu afectiuni cronice, cardio-vasculare,
hepatice, renale, pulmonare, mentale si consulte medicul curant in vederea adaptarii
schemei terapeutice la conditiile existente, mentinerea cu rigurozitate a igienei
personale, efectuarea a cate 3-4 dusuri pe zi.

Recomandiri pentru angajatori in vederea ameliordrii conditiilor de muncé:
- reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;
- asigurarea ventilatiei la locul de munci;
- alternarea efortului dinamic cu cel static;
- alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu curenti de
aer;
- asigurarea adecvati a apei minerale, céte 2-4 litri/persoand/schimb;
- asigurarea echipamentului individual de protectie.

In judetul Arad, s-au stabilit puncte de prim ajutor §i de distribuire a apei potabile,
amenajate In zone aglomerate, in spatii publice climatizate care sunt activate pentru perioadele
cu temperaturi >35°C. In municipiul Arad, acestea sunt amplasate in urmdtoarele locatii:
Primédria Municipiului Arad (Palatul Cenad), Catedrala Ortodoxi Sfinta Treime — Zona
Podgoria (Intrarea Principald), Teatrul Clasic Ioan Slavici Arad.
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